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我是個很情緒化的人，在家人眼中是很古怪的 一個人。我也知道我在

心理上有問題， 自從信 主後，這現象已好轉了很多。我不但靠禱

告， 神也讓我參加 Level I 課程。透過上課，讓我知 道要真正的使自

己擁有一個健康的心理、情緒、 人際關係，自我觀，必須找到使自己

產生負面的 思想的徵結在哪裏，才能找到突破。這對我來 說，是很

困難的，但卻是必須要經歷的。所以， 我感謝神，也感謝葛博士這個

團體給我挑戰我 自己心理防線和機會，讓我不管是" 弱的我" 還 是" 

壞的我"，也相信神會醫治我，進入我內心， 讓我完全放開，使我心

靈得到痊癒。 


