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很感謝神，我有參加了第一階段，我參加之後， 我有上臺。因為我們人多，很喜

歡隱藏，假如沒 有上臺被挖到真正的自己的時候，我相信到現在 還是在隱藏，

隱藏到自己都不知道自己是誰。所 以在參加之後，我一直在找真正的我是誰，我

也 知道被挖的感覺是很不好受的。在參加這個課程 之前，我猶豫不決，要來還

是不來，因為要來的 話，還是要被挖的。在我內心裏面我還是不想失 去這個機

會，因為我相信我來了一定會有得著。 其實我以前都不希望上臺，我都會隱藏我

自己， 我覺得我不能夠站出去，因為我覺得自己裏面有 很多東西控告自己不

配、不能，但是今天我可以 出來，是因為我得到很大的釋放，所以說參加了 第

一階段的，第三個階段的不要再失去，接下來 有機會的時候還要繼續參加，會看

到我們和神的 關係，原來神不是這樣的，很多東西是隱藏在裏 面，你們都不懂

的，還有四周圍的關係，你以為 自己都是自己，其實不是，其實別人也不會這樣 

對待你，或對你的看法是這樣子的。所以勇敢走 出去的時候，就會發現背後都不

是這樣的，這是 我很大的成長。所以接下來的時間，我希望可以 活出得更好。

謝謝。  

 


